Técniques de E)alneoterépia - Cosmetica Natural i Termal

Massatges Teral:)éutics - Tractaments Facials i Corporals

L’Espai de Benestar neix del desig d'oferir-vos un oasi de pau i
benestar, per poder gaudir, amb tots els sentits, dels serveis que
oferim: Massatges terapeutics i Tractaments facials i corporals
elaborats amb plantes medicinals i aromaterapia; Banys aromatics
amb plantes medicinals per gaudir de les seves propietats; Banys
de fang per experimentar els beneficis d'aquest element natural;
Pediluvis o Banys de peus, a diferents temperatures, amb plantes
aromatiques; Cami Sensorial per estimular les sensacions als
peus; Sauna per sentir el benestar d'una bona sudacié; Umbracle
de relaxaci6 on gronxar-se en una hamaca o descansar
tranquil-lament en tumbones, envoltats de vegetacio.

La nostra intencié és posar a la vostra disposicido un espai a I'aire
lliure, envoltat de Natura, “accessible per a tothom”, adaptat per
persones amb mobilitat reduida o que tinguin dificultats auditives o
visuals, on pugueu desconnectar del dia a dia, relaxar-vos,
connectar-vos de nou amb vosaltres mateixos i amb els elements
(aigua, terra, foc, aire), de tal manera que pugueu gaudir d’'una
experiéncia de benestar amb la parella, la familia i els amics, en
un ambient relaxant i intim.
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Deixant-nos endur per l'energia del benestar, hem creat un jardi
natural dissenyat amb criteris que prioritzen la integracié de la
vegetacié propia de la zona, de les plantes aromatiques
mediterranies i de la construccio, a partir d’elements naturals, que
realcen la sensacid d’estar envoltants i alhora dins de la Natura.

Desitgem que gaudiu plenament d’una experiéncia de benestar,
us endinseu en un estat de relaxacio i harmonia, en connexié amb
la vostra propia Esséncia.




